Eo €reut wich Sehv euve Kinder wn ihvewm Glick zu bestavken.

Oie Twvhalte dev GlickoReise Snd kveatiy, \ueﬁﬁ, sozial. Vie O\O\)naen
Lovdern die Selbstvelexion, &esilienz, widexstandskrat und
Selbstwivksamkeit dev Kinder Und af.\o@.w Denkanstosse .

T Glicksuntervicht setzen Sich die Kinder wit Sich SELBST

avseinandev. Vie U\OUNﬁQ,n bestavken sie ihve individuellen Wevte und

RedivEnicoe 2V evmitieln. Sie levnen e Ge€Uhle und Bwmotionen

Kennen Und Kdnnen Sie avsdvucken. Au€ dewm WQ% bekowwmen die

Kinder ein Klaves Bild ihver 3om2 wndividuellen Wunsche, Traume Und

ViSionewn.

Dobei levnen die Kinder achtsam 2V sein, Glickomomente \bewusst

WobeZUnehmen Und eine gositive Binstellung Zum Leben

20 vevinnevlichen.

Mithil€e dev daduvch gewonnen Ressouvcen wivd das Kind
e€svdevt, HevausKordevungen Und Schwieviae Situationen, im

Lebben e\r{o\a\re'\ch 20 wmeistevan.

Die evievnten Techniken ¥onnen ein Leben lang mmer wiedeyx

angewana\‘\- wevden Und beveicheva die qanze tawmilie.

GLUCK Kann wan levnen Und €ovdevn €6 ISt wissenscha$tich
evwiesen, dass 4dos G\icklichsewn 3@»{\0\)90 ovlevnt wevden kann wie
Lesen, Lechnen, ein T nsteument, eine Serache, eine Seovtart, etc.
_ domit kann dewn Kind «alles» evveichen.
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