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Frei denken lernen leben  Lehrjahr 2025 / 2026 Basis Kurse 

Lehrjahr 2025 / 2026  – Themen der Basis Kurse 
 

Monat Unterthema Thema Leitende Frage 

Sept Naturbeobachtung Was ist ein Ökosystem? Wie hängen Tiere, Pflanzen und Umwelt zusammen? 

Okt Tiere in der Nacht Wer ist nachts unterwegs? Wie finden Tiere im Dunkeln den Weg? 

Nov Orientierung & Raum Karten und Wege finden Wie kann ich mich in der Natur zurechtfinden? 

Dez Sinne & Wahrnehmung 
Wie funktioniert unser 

Gleichgewicht? 
Warum werden wir schwindelig? 

Jan Technik & Natur Vom Tier zur Technik Was können wir von der Natur lernen? 

Feb 
Umwelt & 

Nachhaltigkeit  
Viel Müll für … Wo geht mein Müll hin und was passiert damit? 

März Ernährung Wie entsteht Joghurt? 
Verarbeitungsschritte: Vom Rohstoff bis zum 

Lebensmittel 

April / 

Mai 
Pflanzen & Fortpflanzung Samen auf Reisen Wie reisen Samen um die Welt? 

Juni Mensch & Bewegung Koordination und Sportarten Warum braucht unser Körper Bewegung? 

 


